
 

Regulamin Wewnętrznych Zawodów Pole Dance 

Organizator: MO Studio Treningu Maja Opara 

 

 

1. Postanowienia ogólne 

1.1. Niniejszy regulamin określa zasady, warunki i przebieg Wewnętrznych Zawodów Pole Dance 

organizowanych przez MO Studio Treningu Maja Opara, zwanych dalej "Zawodami". 

1.2. Zawody mają na celu promowanie aktywności fizycznej, integrację uczestników i rozwijanie 

umiejętności w dyscyplinie pole dance. 

1.3. W zawodach mogą brać udział zarówno klienci MO Studio Treningu, jak i zawodnicy 

reprezentujący inne studia pole dance. 

1.4. Data zawodów: 8 marca 2025 roku. 

2. Uczestnictwo 

 

2.1. W zawodach mogą brać udział osoby pełnoletnie lub niepełnoletnie za pisemną zgodą opiekunów 

prawnych. 

2.2. Zgłoszenie uczestnictwa odbywa się poprzez wypełnienie formularza rejestracyjnego dostępnego 

w studio lub online w terminie wskazanym przez organizatora. 

2.3. Termin zgłaszania się na zawody upływa dnia 16 lutego 2025 roku. 

2.4. Liczba miejsc jest ograniczona, a o uczestnictwie decyduje kolejność zgłoszeń. 

2.5. Każdy uczestnik zobowiązany jest do uiszczenia opłaty startowej w wysokości 50 zł najpóźniej do 

dnia zamknięcia zapisów. Brak opłaty skutkuje skreśleniem z listy uczestników. 

3. Kategorie zawodów 

 

3.1. Zawodnicy będą rywalizować w następujących grupach wiekowych i poziomach zaawansowania: 

Grupy wiekowe 

 

    7–9 lat 

    10–12 lat 

    13–16 lat 

    Dorośli (17+ lat) 

 

Poziomy zaawansowania 



 

    Początkująca: dla osób z doświadczeniem treningowym poniżej 1 roku. 

    Amator: dla osób trenujących od 1 do 3 lat. 

    Pro: dla uczestników z doświadczeniem powyżej 3 lat. 

 

3.2. Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji lub łączenia kategorii w przypadku 

niewystarczającej liczby zgłoszeń w danej grupie. 

4. Zasady rywalizacji 

 

4.1. Każdy uczestnik przygotowuje choreografię o maksymalnej długości: 

 

    Grupy wiekowe 7–9, 10–12, 13–16 lat: maksymalnie 3 minuty, 

    Dorośli (17+): maksymalnie 4 minuty. 

    4.2. Uczestnicy mogą używać magnezji, jednak zakazane jest używanie kalafonii oraz innych 

substancji mogących uszkodzić sprzęt. 

    4.3. Zabrania się stosowania środków łatwopalnych, takich jak ogień, dym, czy substancje 

generujące intensywne efekty wizualne, które mogą stanowić zagrożenie dla zdrowia i 

bezpieczeństwa. 

    4.4. Występy będą oceniane przez wykwalifikowane jury wyznaczone przez organizatora. Kryteria 

oceny obejmują: 

    Technikę i poprawność wykonania figur, 

    Kreatywność i oryginalność choreografii, 

    Wyraz artystyczny i interpretację muzyki, 

    Płynność i spójność przejść między figurami. 

 

5. Postanowienia końcowe 

 

5.1. Szczegóły dotyczące harmonogramu, miejsca i nagród zostaną podane po zakończeniu etapu 

zgłoszeń. 

5.2. W przypadku rezygnacji z udziału opłata startowa nie podlega zwrotowi. 

5.3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, o których uczestnicy 

zostaną poinformowani na bieżąco. 

 

 

 



Formularz zgłoszeniowy na Wewnętrzne Zawody Pole Dance 

 

Organizator: MO Studio Treningu Maja Opara 

Dane uczestnika: 

 

    Imię i nazwisko: 

    ................................................................................................................ 

 

    Data urodzenia: 

    ................................................................................................................ 

 

    Grupa wiekowa (zaznacz właściwe): 

    ☐ 7–9 lat 

    ☐ 10–12 lat 

    ☐ 13–16 lat 

    ☐ Dorośli (17+ lat) 

 

    Poziom zaawansowania (zaznacz właściwe): 

    ☐ Początkująca 

    ☐ Amator 

    ☐ Pro 

 

Dane kontaktowe 

   Numer telefonu: 

    ................................................................................................................ 

 

    Adres e-mail: 

    ................................................................................................................ 

 

    Reprezentowane studio (opcjonalnie): 

    ................................................................................................................ 



 

Dodatkowe informacje 

    Czy uczestnik posiada jakiekolwiek przeciwwskazania zdrowotne do udziału w zawodach? 

    ☐ Nie 

    ☐ Tak (proszę opisać): 

    ................................................................................................................ 

 

    Uwagi dotyczące występu (np. specjalne potrzeby techniczne, muzyka, itp.): 

    ................................................................................................................ 

 

Oświadczenia 

    Oświadczenie uczestnika / opiekuna prawnego (dla osób niepełnoletnich): 

    ☐ Oświadczam, że zapoznałem(-am) się z regulaminem zawodów i akceptuję jego postanowienia. 

    ☐ Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celu organizacji zawodów 

zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

    ☐ Wyrażam zgodę na publikację wizerunku (zdjęć i nagrań) w materiałach promocyjnych 

związanych z zawodami. 

 

Podpis uczestnika / opiekuna prawnego: 

................................................................................................................ 

Opłata startowa 

 

    Potwierdzam uiszczenie opłaty startowej w wysokości 50 zł: 

    ☐ Tak 

    ☐ Nie 

 

Muzyka do występu 

 

    Proszę przesłać plik z muzyką do dnia 16 lutego 2025 roku na adres e-mail: [tu podaj adres e-mail] 

 

Data zgłoszenia: .......................................... 

Podpis organizatora (potwierdzenie przyjęcia zgłoszenia): .......................................... 


