Regulamin Wewnetrznych Zawodow Pole Dance

Organizator: MO Studio Treningu Maja Opara

1. Postanowienia ogolne

1.1. Niniejszy regulamin okresla zasady, warunki i przebieg Wewngtrznych Zawodow Pole Dance
organizowanych przez MO Studio Treningu Maja Opara, zwanych dalej "Zawodami".

1.2. Zawody maja na celu promowanie aktywnosci fizycznej, integracj¢ uczestnikow i rozwijanie
umiejetnosci w dyscyplinie pole dance.

1.3. W zawodach moga bra¢ udziat zaréwno klienci MO Studio Treningu, jak i zawodnicy
reprezentujacy inne studia pole dance.

1.4. Data zawodow: 8 marca 2025 roku.

2. Uczestnictwo

2.1. W zawodach moga bra¢ udziat osoby petnoletnie lub niepetnoletnie za pisemna zgoda opiekunow
prawnych.

2.2. Zgloszenie uczestnictwa odbywa si¢ poprzez wypetnienie formularza rejestracyjnego dostepnego
w studio lub online w terminie wskazanym przez organizatora.

2.3. Termin zgltaszania si¢ na zawody uplywa dnia 16 lutego 2025 roku.
2.4. Liczba miejsc jest ograniczona, a o uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgloszen.

2.5. Kazdy uczestnik zobowiazany jest do uiszczenia oplaty startowej w wysokosci 50 zt najp6zniej do
dnia zamknigcia zapisow. Brak oplaty skutkuje skresleniem z listy uczestnikow.

3. Kategorie zawodow

3.1. Zawodnicy bedg rywalizowaé w nastepujacych grupach wiekowych i poziomach zaawansowania:

Grupy wickowe

7-9 lat

10-12 lat

13-16 lat
Dorosli (17+ lat)

Poziomy zaawansowania



Poczatkujaca: dla 0so6b z do§wiadczeniem treningowym ponizej 1 roku.
Amator: dla oséb trenujacych od 1 do 3 lat.

Pro: dla uczestnikow z doswiadczeniem powyzej 3 lat.

3.2. Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji lub tgczenia kategorii w przypadku
niewystarczajacej liczby zgloszen w danej grupie.

4. Zasady rywalizacji

4.1. Kazdy uczestnik przygotowuje choreografi¢ o maksymalnej dtugosci:

Grupy wiekowe 7-9, 10—12, 13—16 lat: maksymalnie 3 minuty,
Doroéli (17+): maksymalnie 4 minuty.

4.2. Uczestnicy moga uzywac magnezji, jednak zakazane jest uzywanie kalafonii oraz innych
substancji mogacych uszkodzi¢ sprzet.

4.3. Zabrania si¢ stosowania srodkow tatwopalnych, takich jak ogien, dym, czy substancje
generujace intensywne efekty wizualne, ktore moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa.

4.4. Wystepy beda oceniane przez wykwalifikowane jury wyznaczone przez organizatora. Kryteria
oceny obejmuja:

Technike i poprawno$¢ wykonania figur,
Kreatywno$¢ i oryginalno$¢ choreografii,
Wyraz artystyczny i interpretacje muzyki,

Plynnos$¢ i spojnos¢ przej$¢ migdzy figurami.

5. Postanowienia koncowe

5.1. Szczegdty dotyczace harmonogramu, miejsca i nagrod zostang podane po zakonczeniu etapu
zgloszen.

5.2. W przypadku rezygnacji z udziatu oplata startowa nie podlega zwrotowi.

5.3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, o ktorych uczestnicy
zostang poinformowani na biezgco.



Formularz zgloszeniowy na Wewnetrzne Zawody Pole Dance

Organizator: MO Studio Treningu Maja Opara

Dane uczestnika:

Imig¢ i nazwisko:

Grupa wiekowa (zaznacz wlasciwe):
O 7-9 lat

O 10-12 lat

O 13-16 lat

U1 Dorosli (17+ lat)

Poziom zaawansowania (zaznacz wlasciwe):
L1 Poczatkujaca
1 Amator

O Pro

Dane kontaktowe

Numer telefonu:



Dodatkowe informacje
Czy uczestnik posiada jakiekolwiek przeciwwskazania zdrowotne do udzialu w zawodach?
O Nie
[ Tak (prosze opisac):

Oswiadczenia
Oswiadczenie uczestnika / opiekuna prawnego (dla 0sob niepetnoletnich):
O Oswiadczam, ze zapoznatem(-am) si¢ z regulaminem zawodow 1 akceptuje jego postanowienia.

0 Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu organizacji zawodow
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

[ Wyrazam zgode na publikacje¢ wizerunku (zdje¢ i nagran) w materiatach promocyjnych
zwigzanych z zawodami.

Podpis uczestnika / opiekuna prawnego:

Optata startowa

Potwierdzam uiszczenie oplaty startowej w wysokosci 50 zt:
O Tak

O Nie

Muzyka do wystepu

Prosze przesta¢ plik z muzyka do dnia 16 lutego 2025 roku na adres e-mail: [tu podaj adres e-mail]

Data zgloszenia: ........cccevvevveeveenienneenennen.

Podpis organizatora (potwierdzenie przyjecia zgloszenia): .........ccecvereecveerieerieniennns



